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Il raffinato piacere delle Alpi: Pontresina

Situata in una strabiliante cornice e baciata dal sole d’estate e
d’inverno, offre opportunita straordinarie di praticare sport e i piatti di
chef rinomati a coronare il tutto.

Dati e cifre di una localita che riserva ai suoi ospiti
solo il meglio del meglio sotto ogni punto di vista.
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Il luogo - magicamente naturale

Gli ospiti restano estasiati dal fascino di questo paesino di montagna dalla lunga storia: abitazioni tradizionali
dell’Engadina del XVII e XVIII secolo sapientemente ristrutturate, palazzi-hotel della Belle Epoque e gioielli architettonici
ancora pil antichi. Uno degli edifici sacri di maggiore bellezza & la chiesa sepolcrale di Santa Maria (XI secolo) con
splendidi affreschi del XIII e XV secolo. Altri luoghi d’interesse sono la torre pentagonale conosciuta come Spaniola Turm
(sec. XII-XIII) e i ponti Punt Veglia Roseg e Punt Veglia Bernina. Il centro storico di Pontresina & suddiviso in quattro
rioni: Laret, San Spiert, Giarsun e Carlihof. In direzione di Samedan si trova la moderna frazione di Muragl. Tutte le

localita contano in totale 1.911 abitanti, che ogni anno accolgono 116.000 ospiti.

La posizione - incredibilmente assolata

Pontresina sorge su una terrazza sul versante meridionale delle Alpi, a 1800 m sul livello del mare, ben protetta dal
vento maloja che soffia spesso sull’Engadina. Situata nel triangolo individuato da Zurigo, Milano e Monaco, in una valle
laterale dell’Alta Engadina, & facilmente raggiungibile. La lingua ufficiale & il tedesco, ma si parlano anche il romancio (la

regione & di lingua retoromanza) e l'italiano.

Il clima - stimolante e terapeutico
Pontresina € una stazione climatica cui € stato riconosciuto un livello di stimolazione 2. L’aria fresca, secca e pura, e le
numerose ore di sole al giorno sono decisamente salubri ed esercitano un effetto stimolante sul sistema nervoso, la

respirazione, il metabolismo e la vitalita. Pontresina e dintorni sono la palestra d’alta quota di molti sportivi di rilievo.

La natura - monumentale e ineffabile

Su tutto domina il Pizzo Bernina (4.049 m), la cima piu alta delle Alpi Retiche occidentali. II gruppo formato insieme a
Pizzo Palu (3.900 m), a Pizzo Roseg (3.937 m) e alla catena montuosa Bellavista & di una bellezza monumentale che
toglie il fiato e costringe chiunque ad alzare lo sguardo di tanto in tanto per inebriarsene. Alla natura incontaminata
appartiene anche un mondo animale affascinante. Una caratteristica di Pontresina € la presenza della colonia di
stambecchi pill numerosa della Svizzera. Questo animale maestoso e fiero si pud osservare nella regione del Piz Albris.

Anche cervi e marmotte invitano a un safari alpino.

Le attrattive - squisitamente alpine

D’estate come d’inverno il Bernina Express ferma anche a Pontresina: il trenino offre una spettacolare esperienza tra
cime e ghiacciai di un sito dichiarato patrimonio mondiale dall’lUNESCO. Di sera, concerti di musica classica, cabaret e
teatro portano i visitatori al Rondo, il Centro Congressi e Cultura piu elevato d’Europa, costruito a 1805 metri di quota.
D’inverno i turisti vengono rapiti da 350 km di piste panoramiche distribuite in tre delle piu leggendarie zone sciistiche
della Svizzera: Diavolezza, Corviglia e Corvatsch. I loro nomi sono sinonimo di quasi 150 anni di storia di sport invernali,
scritta tra i 1800 e i 3303 m di altitudine, in un paesaggio invernale da sogno che irretisce freerider e fondisti. Cascate e
laghi ghiacciati, come se ne vedono ancora pochi, e piste del ghiaccio naturali entusiasmano gli appassionati di
snowkiting, arrampicate e pattinaggio su ghiaccio, curling e hockey.

Scalare d’estate con piccozza e rampone una montagna di 4.000 metri rappresenta la vetta del piacere per ogni
alpinista. 580 km di sentieri e 400 km di percorsi per mountain bike fanno invece la gioia di escursionisti e ciclisti:
conducono a imponenti ghiacciai, romantici laghi di montagna, profumati prati alpini e affascinanti colonie di stambecchi.
Nella valle, i laghi dell’Alta Engadina e il Bellavita Piscina e Spa invitano a concedersi un tuffo rinfrescante e cure per il

corpo.

La cucina - un sussulto per i sensi

La prossimita dell’Italia e la vicinanza di St. Moritz si rispecchiano nei giudizi della guida Gault Millau, che ai numerosi
ristoranti e locali tipici che si trovano a Pontresina, nei dintorni e addirittura sopra il paese, assegna piu di un cappello.
Un’eccellente bresaola e tante bonta mediterranee e internazionali deliziano i palati piu esigenti. Ma bisogna
assolutamente assaggiare le specialita dell’Engadina: pizzoccheri, capuns, maluns, pizokel, plain in pigna e la
Gletscherfondue, la “fonduta dei ghiacciai”. Piccoli piaceri che, innaffiati da un buon vino e assaporati al sole, sulla
terrazza di un accogliente ristorante d’alta quota, mettono le ali al cuore. Concedersi dei piaceri a Pontresina & semplice:

perché c’é solo il meglio del meglio.
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Sviluppo del turismo

1138 Formazione dell'odierno comune, 1587 statuti propri
1549 Pietro Paolo Vergerio, ex vescovo di Capo d'Istria, avvia la Riforma

Un incendio distrugge quasi tutto il villaggio Laret e in parte anche I'archivio comunale

1720
situato nel sottotetto della chiesa di San Nicolo

1842-64 Costruzione della strada del Bernina / 1864: inaugurazione

1849 Primo viaggio della Posta svizzera sul Passo del Bernina con le grandi slitte gialle

1850 Primi turisti estivi a Pontresina

1905 Avvio della prima attivita invernale

1907 Messa in esercizio della ferrovia Muottas Muragl

1908 Inaugurazione della tratta RhB Samedan-Pontresina

1910 Servizio estivo continuato della Ferrovia Retica sulla tratta ferroviaria del Bernina fino
a Tirano (5 luglio 1910)

1937 Costruzione dello Skilift di Chantatsch

1945 Ultimazione della seggiovia per I'Alp Languard

1956 Costruzione della funivia del Diavolezza

1963 Inaugurazione della funivia del Piz Lagalb

1969-70 Costruzione della piscina coperta pubblica / 1970: inaugurazione

1980 Inaugurazione della nuova funivia del Diavolezza (125 Persone a cabina)
1990-92 Costruzione del parcheggio Mulin / 1992: inaugurazione

1991 Ristrutturazione della seggiovia dell'Alp Languard

1995-97 Costruzione del Centro Congressi e Cultura Rondo con parcheggio / 1996:
inaugurazione parcheggio /Dicembre 1997: inaugurazione Centro Congressi

Costruzione dell'argine di protezione di Pontresina ai piedi dello Schafberg /

2001-03 2003 inaugurazione

2002 Ultimazione della nuova Via Maistra con inaugurazione del Miglio dello Shopping
2003 Ski-WM St. Moritz-Pontresina/Engadina

2004 Campionati svizzeri di fondo

2004 Centesimo anniversario dello Skiclub Bernina

2004 Acquisizione della Chamanna Segantini da parte del comune di Pontresina

2006 Approvazione della nuova legge sul turismo in Engadina

Integrazione dell'Ufficio di consulenza alla clientela di Pontresina all'interno del nuovo
2007 Ente turistico Engadin St. Moritz / chiusura delle attivita operative della Kur- und
Verkehrsverein di Pontresina

2007 Inaugurazione di Bellavita Piscine e Spa

2009 Inaugurazione della via ferrata La Resgia

2009 Nuova realizzazione del campo sportivo di Cuntschett con due campi per Beachvolley
2010 100 anni della Kurorchester dell'odierna Camerata Pontresina

2010 100 anni della linea ferroviaria del Bernina

2010 Inaugurazione del parco avventura Pontresina
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Cifre chiave
Pernottamenti
Arrivi

Durata media del soggiorno

Provenienza
Svizzera
Germania
Italia

Paesi Bassi
Francia

Gran Bretagna
USA

Giappone
Belgio

Vari

Alloggi

Hotel/Pensioni

Residenze secondarie
Camere private

Ostello della gioventu
Alloggi per gruppi
Campeggi (estate/inverno)

Inverno 2010/11
255'120
47254
4.75 giorni

Inverno 2010/11
106'051
71'813
23'276
2'965
2'544
2'714
1'062
78
251
14'366

Numero alloggi
22
ca. 1,000
14

R = N =

Estate 2011
249'012
65'107

3.80 giorni

Estate 2011
146'349
45'989
30'523
4'895
3'665
2'910
3'276
1'077
587
9'741

Numero letti
2,196 letti
3,700 letti
23 letti
130 letti
174 letti
250 posti (estate)

150 posti (inverno)
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http://www.pons.eu/dict/search/results/?l=deit&q=Paesi&in=it
http://www.pons.eu/dict/search/results/?l=deit&q=Bassi&in=it
http://www.pons.eu/dict/search/results/?l=deit&q=Gran&in=it
http://www.pons.eu/dict/search/results/?l=deit&q=Bretagna&in=it
http://www.pons.eu/dict/search/results/?l=deit&q=Giappone&in=it
http://www.pons.eu/dict/search/results/?l=deit&q=Belgio&in=it

Impianti di risalita invernali in Engadina

>

>

>

7 funivie / 1 cabinovia / 3 funicolari / 19 seggiovie / 26 scilift
Una portata di 65,000 persone/ora
2 alberghi di montagna
34 ristoranti di montagna
350 km / 88 piste (70 km innevamento artificiale)
> 20% facile (70 km / 18 piste)
> 70% medio (245 km / 61 piste)
> 10% difficile (35 km / 9 piste)
1,750 - 1,850 m.s.m. (altitudine fondovalle)
1,750 - 3,303 m.s.m. (altitudine regione sciistica)
4.2 km piste notturne al Corvatsch
5 km discesa al chiaro di luna al Diavolezza
10 km discesa lungo il ghiacciaio Diavolezza - Morteratsch

3 Snowparks

Impianti di risalita estate in Engadina

>

>

>

>

6 funivie / 1 cabinovia / 3 funicolari / 3 seggiovie
2 alberghi di montagna
33 ristoranti di montagna

Parcogiochi a Muottas Muragl, Marguns, Corvatsch e a Furtschellas

Offerta invernale

>

>

>

>

>

350 km piste di sci alpino

Regione di freeride e di tour con gli sci / discesa con gli sci dal ghiacciaio

210 km piste di sci di fondo / 1.2 km pista di sci fondo notturna illuminata / tracciato
circolare innevato al centro di sci di fondo

Escursioni con racchette da neve

4.2 km pista per slitta Muottas Muragl (aperta solo di giorno)

400 m pista per slitta Languard

180 sentieri per passeggiate invernali (Val Roseg, Morteratsch e Pontresina dintorni)
1.5 km sentiero invernale in alta quota per escursioni (Diavolezza - Saas Queder)
5.5 km sentiero dei filosofi Muottas Muragl

Viaggio in carrozza nella rinomata Val Roseg

Snowkiting sul passo del Bernina

Pattinaggio Roseg (pattinaggio, hockey, curling, curling bavarese)

Arrampicata su ghiaccio (Corn Diavolezza, gola di Pontresina)
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> Olympia-Bobrun St. Moritz/Celerina

> Cresta Run St. Moritz/Celerina

> Scuola di parapendio e deltaplano a St. Moritz

> Bellavita Piscina e Spa (piscina coperta interna ed esterna aperta tutto I'anno, scivolo ad
acqua lungo 75 m, reparto wellness e angolo massaggi)

> Idromassaggio all’aperto a 3000 m.s.m. (Diavolezza)

> Terrazza soleggiata Crast’ota con sdraio

> Bowling al Grand Hotel Kronenhof

> Numerosi eventi (manifestazioni culturali e sportive)

Offerta estiva

> 580 km sentieri in alta quota per passeggiate ed escursioni

> 30 km sentieri a valle per passeggiate

> Trekking sui ghiacciai

> 225 km sentieri di Nordic Walking

> Percorso Vita (sentiero tracciato con tavole di esercizi esplicati nel bosco Tais)

> Diverse possibilita di arrampicate e trekking nella regione del massiccio Bernina

> Parete d‘arrampicata Piz Trovat e La Resgia

> Giardini di arrampicata

> 400 km itinerari per mountain bike/ Engadine bike marathon trail

> 4 campi da golf (18 buche - Samedan e Zuoz, 9 buche - Kulm Park, St. Moritz, 6 buche
- Sils/Margna)

> 12 km piste per inline skating

> Skiken (on and offroad skating)

> 10 campi da tennis

> Pesca (nei laghetti di montagna)

> Kite- / Windsurfing sul lago di Silvaplana

> Remare / veleggiare (laghi di St. Moritz, Silvaplana e Sils)

> Canyoning (tour guidati)

> Sentieri per cavallerizzi

> Gita in carrozza nella rinomata Val Roseg

> Bellavita Piscina e Spa (piscina coperta interna ed esterna aperta tutto I'anno, scivolo ad
acqua lungo 75 m, reparto wellness e angolo massaggi)

> Idromassaggio all’aperto a 3000 m.s.m. (Diavolezza)

> Bowling al Grand Hotel Kronenhof

> Parco giochi per bambini e numerosi eventi (manifestazioni culturali e sportive)
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Bellezze naturali

> Parco Nazionale Svizzero

> Massiccio del Bernina e ghiacciai
> Osservare la fauna

> Flora alpina

> Colonia di stambecchi piu vasta della Svizzera

Bellezze culturali

> Esposizione/Degustazione di formaggi al Morteratsch (aperta solo in estate)
> Museo Alpin

> Chiesa Sta. Maria

> Torre spagnola pentagonale

> Vecchie case engadinesi ornate di graffiti

> Galleria Palli, Galleria Elisabeth Costa

> Concerti locali nel bosco Tais (estate)

> AlpenAkademie Engadin St. Moritz

Sentiero didattico / Sentiero esplorativo

> Escursione sul ghiacciaio della Diavolezza

> Sentiero didattico sui ghiacciai

> Sentiero bosco. protezione. uomo

> Sentiero sugli stambecchi

> Sentiero sul clima

> Escursioni guidata sulla selvaggina

> Escursioni dedicate a marmotte e stambecchi

> Giardino di erbe Ricola
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Centro congressi e centro culturale Rondo

Il centro congressi e centro culturale Rondo presenta una particolare e raffinata
architettura. Grazie ai suoi locali spaziosi e alle moderne infrastrutture, Rondo offre
possibilita di manifestazioni e congressi di vario tipo. Il reparto tecnico € a sua volta molto
ben accessoriato, con impianto di traduzione automatica, Public WLAN e impianti di
proiezione e illuminazione. Vista la speciale costruzione del soffitto, la sala del plenium ,Sela
Arabella™ & molto apprezzata per la sua acustica. Con questa moderna sala, le sette sale
seminariali e i tre Foyers, Rondo da la possibilita di organizzare eventi e congressi di ogni
tipo, da quelli pit familiari a quelli piu professionali, e concerti fino ad un massimo di 500

persone.

Nella stessa struttura si trovano inoltre I'Ufficio Informazioni Turistiche e, nella stagione
estiva, I'ufficio della Scuola di Alpinismo di Pontresina che in inverno diventa ['ufficio della
Snowsports Pontresina. Sono inoltre a disposizione 180 posteggi sotterranei. Tutti gli hotel
di Pontresina distano pochi minuti a piedi. Rondo & dotato inoltre di un proprio Catering-
Team che soddisfa desideri culinari quali una semplice pausa caffe, aperitivi, piccoli spuntini

fino a banchetti di Gala.

Sale Seminari

Sala del plenium Arabella 320 m? di superficie utilizzabile

Capacita posti a sedere: 460 per concerto, 190 per seminari,

252 per banchetti / posti in piedi: ca.1,000 per concerto

Locale seminariale doppi 80m? di superficie utilizzabile per sala

Muragl-Laret/San Spiert-Giarsun

Capacita posti a sedere: 75 per concerto, 34 per seminari,

30 aformaal

Sala seminariale ca. 40 m? di superficie utilizzabile per sala

Muragl/Laret/San Spiert/Giarsun

Capacita posti a sedere: 30 per concerto, 12 per seminari,

15aformaa U
Sala attico Pulcinella 61 m? di superficie utilizzabile

Capacita posti a sedere: 55 per concerto, 34 per seminari,

34 aformaaUl
Foyer EG/1. OG/2. OG 100 m? di superficie utilizzabile ogni foyer
Capacita posti a sedere: 100 per concerto, 90/48 per banchetti
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